
 

План работы 

школьного спортивного клуба «Палестра»  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Удомельская средняя общеобразовательная школа №4»  

на 2023-2024 учебный год 

 
Мероприятия Сроки Ответственный 

Организация и проведения Спортивного праздника, 

посвященного Дню знаний 

Сентябрь Руководитель  

члены Совета клуба  
зам. директора по ВР 

Организация проведения и участие в соревнованиях по 
легкой атлетике «Осенний кросс» - посвященный закрытию 

летнего сезона 

Сентябрь Руководитель  
члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований 
«Веселые старты» под девизом «Мы со спортом не скучаем!» 

между командами начальных классов 

Октябрь Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований 

Первенство школы по волейболу в рамках школьной 
спартакиады 

Октябрь Руководитель  

члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований 

Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч» 

Ноябрь Руководитель  

члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований в 

День здоровья: товарищеская встреча по баскетболу между 
учащимися и учителями физической культуры 

Ноябрь Руководитель  

члены Совета клуба  
зам. директора по ВР 

«Президентские спортивные игры» (по графику) По графику Руководитель  

члены Совета клуба 

Первенство школы по пионерболу «Стремительный 

мяч» 

Ноябрь Руководитель  

члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований 
Личное первенство по теннису в рамках школьной 

спартакиады 

Декабрь Руководитель  
члены Совета клуба 

Участие во Всероссийской акции «Спорт против 

наркотиков»  в рамках акции 

Декабрь Руководитель  

члены Совета клуба  
зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований 

Спортивный праздник «Отличиться в спорте хочет каждый 
класс, потому что чемпионы подрастают среди нас!» 

Январь Руководитель  

члены Совета клуба 

Участие в соревнованиях «КЭС-баскет» В течении 
года 

 (по графику) 

Руководитель  
члены Совета клуба  

 

Лекции, беседы по здоровому образу жизни В течении 
года работы 

Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

Турнир по шахматам для школ города Январь Руководитель  

члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований 
Первенство школы по легкой атлетике «Спринт» 

Январь Руководитель 
члены Совета клуба 

Подготовка и проведение «Месячника спорта» По графику и 
плану 

Зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований по 

мини-футболу на снегу в рамках месячника оборонно-
массовой работы 

Февраль Руководитель  

члены Совета клуба 



Участие в лыжных гонках «Сретенские старты» Февраль Руководитель  

члены Совета клуба 

Участие во Всероссийских соревнованиях «Лыжня 

России» 

Февраль Руководитель  

члены Совета клуба 

«Футболенок» турнир по мини-футболу для 1-2 классов Февраль Руководитель  
члены Совета клуба 

Организация проведения спортивных соревнований по 
лыжным – гонкам в рамках месячника оборонно-массовой 

работы 

Февраль Руководитель  
члены Совета клуба 

Организация проведения ГТО в рамках месячника 
оборонно-массовой работы 

Февраль Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований 

Первенство школы по мини-футболу в рамках школьной 
спартакиады 

Март-апрель Руководитель  

члены Совета клуба 

Конкурс плакатов «Наш школьный спортивный клуб» Март-апрель Руководитель  

члены Совета клуба  
зам. директора по ВР 

Организация проведения Спортивный праздник «Мама, 
папа, я спортивная семья» 

Март Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований 
Первенство школы «Весенний кросс» посвященный 

открытию летнего спортивного сезона в рамках школьной 
спартакиады 

Апрель Руководитель  
члены Совета клуба 

Конкурс «Самый спортивный класс» Апрель Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

Организация проведения спортивных соревнований 
Спартакиады среди учащихся школ района по игровым видам 

спорта 

Май Руководитель  
члены Совета клуба 

Районный Турнир по футболу среди старшеклассников. Май Руководитель  

члены Совета клуба 

Создание печатного издания о работе клуба – школьные 
газета или журнал 

Май Руководитель  
члены Совета клуба  

зам. директора по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю. 

И.о. директора школы: 

______________Ильина Л.Г. 

«01» сентября 2023 г 

 

ФОРМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Используемые при организации работы ШСК «Палестра» 

 

 АКЦИЯ 

 ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

 ИГРЫ 

 КОНКУРС 

 КРОСС 

 ЛАГЕРЬ, СБОРЫ 

 МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

 НЕОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 

 ПАРАД 

 ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ 

 ПОХОД ВЫХОДНОГО ДНЯ 

 ПРАЗДНИК 

 ПРОЕКТ 

 СЛЕТ 

 СОРЕВНОВАНИЯ 

 СПАРТАКИАДА 

 СПОРТИВНАЯ ЯРМАРКА 

 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ  

 ТУРНИР 

 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 ФЕСТИВАЛЬ СПОРТ А 

 ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 

 ЧЕМПИОНАТ 

 

 

 

 


