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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Удомельская средняя общеобразовательная школа № 4" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»),  разработан на 

основе варианта федерального учебного плана с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ УСОШ № 4", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026  №19 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Удомельская средняя общеобразовательная школа № 4" начинается 01.09.2026- и заканчивается 

– не ранее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных. 

В Учебный план включены: 

 - обязательные учебные предметы, общие для всех профилей «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия» «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

- в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 

всем предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Также индивидуальный 

проект может носить интегративный характер и выходить за рамки представленных предметов в 

учебном плане. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Удомельская средняя 

общеобразовательная школа № 4" языком обучения является русский язык. 

При изучении иностранного языка, информатики осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года  на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» в 10-11-х добавлен тритий час физической 

культуры из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В МБОУ УСОШ № 4" 10-11 классы разделен на группы по профилям: реализуются 

следующие профили: универсальный, социально-экономический, технологический,  

естественно-научный.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания- четвертное оценивание или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год -годовое оценивание. 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной недели четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования 

Формами промежуточной аттестации учащихся являются:  

- итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 

 - диагностическое тестирование; - творческие и исследовательские проекты;  

- комплексные проверки;  

- письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); - 

 защита проектов; 

 - ВПР и т.д. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

          Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

            Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 



соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ГРУППЫ  ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Технологический профиль ориентирован на производственную (технологический профиль 

авиастроительного направления), инженерную сферы деятельности. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, и основывается на намерение и 

предпочтение обучающихся и их родителей (законных представителей).  

10 -11 класс 2026-2028 учебный года 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года  

10 классы  

2026-

2027уч.год 

11 класс 

2027-2028 

уч.год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

3 3 
К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 136 

2 2 

к 

Обществознание Б 102 
2 

  

1 
Э 



География Б 68 1 1 Э 

Физика У 340 5 5 Т 

Химия Б 68 1 1 Т 

Биология Б 68 1 1 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 136 2 2 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Профессиональное обучение 68 1 1  

Физическая культура (модуль 

спортивные игры) 
68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 

Пишем сочинение 34  1  

Основы начертательной геометрии 34 1 1  

Методы решения физических задач   1  

итого  37 37  

 

 

11 класс-2026-2027уч.года 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года 2025-

2027 

10 классы  

2025-

2026уч.год 

11 класс 

2026-2027 

уч. год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 



Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

3 3 
К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 136 

2 2 

к 

Обществознание Б 136 2  2 Э 

География Б 68 1 1 Э 

Физика У 340 5 5 Т 

Химия Б 68 1 1 Т 

Биология Б 68 1 1 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 136 2 2 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Профессиональное обучение 68 1 1  

Физическая культура (модуль 

спортивные игры) 
68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 



Пишем сочинение 34  1  

Основы начертательной геометрии 34 1 1  

итого  37 37  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ  ЕСТЕСТВЕННО -НАУЧНОГО 

ПРОФИЛЯ  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и элективные курсы предметов биология и химия 

 

10 -11 класс 2026-2028 уч.года 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года 2026-

2028 

10 классы  

2026-

2027у.год 

11 класс 

2027-2028 

уч.год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

3 3 
К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 136 

2 2 

К 

Обществознание Б 102 
2 

 

1 
Э 



География Б 68 1 1 Э 

Физика Б 136 2 2 Т 

Химия У 204 3 3 Т 

Биология У 204 3 3 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 136 2 2 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Профессиональное обучение 68 1 1  

Физическая культура (модуль 

спортивные игры 
68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 

Пишем сочинение 34  1  

Химия в расчётных задачах 34  1  

итого  37 37  

11 класс-2026-2027уч.года 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года 2026-

2028 

10 классы  

2025-

2026у.год 

11 класс 

2026-2027 

уч.год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

3 3 
К 



Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 136 

2 2 

К 

Обществознание Б 136 2  2 Э 

География Б 68 1 1 Э 

Физика Б 136 2 2 Т 

Химия У 204 3 3 Т 

Биология У 204 3 3 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 136 2 2 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Профессиональное обучение 68 1 1  

Физическая культура (модуль 

спортивные игры 
68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 

Пишем сочинение 34  1  

 34    



итого  37 37  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ  СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКОГО  ПРОФИЛЯ 

11 класс-2026-2027уч.года 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Математика», «Обществознание» 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года 2025-

2027 

10 класс 

2025-2026 

уч.год 

11 класс 

2026-2027 

уч.год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

3 3 
К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 272 

2 2 

К 

Обществознание (включая 

право и экономику) 
У 102 

4 4 
Э 

География Б 68 1 1 Э 

Физика Б 136 2 2 Т 



Химия Б 204 1 1 Т 

Биология Б 204 1 1 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 136 2 2 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Физическая культура (модуль 

спортивные игры 
68 1 1  

Профессиональное обучение 68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 

Пишем сочинение 34  1  

Практикум по решению задач по 

информатике 
68 

2 2 
 

итого  37 37  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, ещё не определившихся с 

выбором профиля обучения или чьи интересы не вписываются в рамки других профилей. В 

МБОУ УСОШ  № 4 предметами углубленного изучения являются математика и английский 

язык 

10 -11 класс 2026-2028 уч. года 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов за 2 

года 2026-

2028 

10 классы  

2026-

2027у.год 

11 класс 

2027-2028 

уч.год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 2 2 Э 

Литература Б 204 3 3 Т 



Иностранный язык 

(английский) 
У 340 

5 5 
К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 

8 

 

4 

3 

1 

8 

 

4 

3 

1 

Э 

 Информатика Б 68 1 1 К 

История: 

 история России; 

всеобщая история 

Б 136 

2 2 

К 

Обществознание Б 102 
2 

 

1 
Э 

География Б 68 1 1 Э 

Физика Б 136 2 2 Т 

Химия Б 204 1 1 Т 

Биология Б 204 1 1 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

1 1 
Т 

Физическая культура Б 204 3 3 Т 

Индивидуальный проект 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

  
 

Профессиональное обучение 68 1 1  

Практикум решения математических 

задач 
68 

1 1 
 

Пишем сочинение 34  1  



Практикум по решению задач по 

информатике 
34 

2 2 
 

Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации 
 

 1 
 

итого  37 37  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Удомельская средняя общеобразовательная школа № 4" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

"Разговор о важном" 1 1 

"Россия- мои горизонты" 1 1 

"Моя семья" 1 1 

Киноуроки в школах России 1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Обучение служением. Первые 1 1 

Импульс (Подготовка к ЕГЭ)  1 

Военные сборы 1  

Исторические основы российской цивилизации/Россия -моя история 
 

1 1 

Волейбол 1 1 

Профессиональное обучение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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