
Недельный учебный план основного общего образования (5-9) МБОУ УСОШ №4,  

реализующих ФГОС ООО на  2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  Всего часов 

за 5 лет 

5-ти дневная рабочая неделя 

5а,б,в 6а,б,в 7а,б,в 8а, б,г 9а 9б 9г   

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 2,5 1,5 2 2 2 374 

Литература 2 2 1,5 1,5 1 1 1 272 

Родной язык и родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 85 

Родная (русская )литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 85 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 510 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 1 1 1 34 

Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0 0 0 204 

Алгебра 0 0 2 2 2 2 2 204 

Геометрия 0 0 1 1 2 2 2 136 

Информатика 0 1/1 

1/1 2/2 1/1 1/1 1/1 170 

Общественно-научные предметы История 1 1 

1 1 1 1 1 170 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 170 

География 1 1 1 1 1 1 1 170 

Естественнонаучные предметы Физика 0 0 1 1 2 2 2 136 

Химия 0 0 0 1 1 1 1 68 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 170 

Искусство Музыка 1 

1 

1 0 0 0 0 102 

Изобразительное искусство 1 0 1 0 0 0 0 68 

МХК    1 0 0 0 65 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 0 0 0 0 102 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 340 

ОБЖ 0 0 1 1 1 1 1 102 

Итого 20 21 23 22 24 24 24 110 

 
680 714 782 748 816 816 816 3740 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 5а,б,в 6а,б,в 7а,б,в 8а, б,в 9а 9б 9в  

9 9 9 11 10 10 10 68 

Русский язык 2 2 1 1 1 1 1 238 



Литература 1 1 0 0 1 1 1 102 

Математика 2 2 

0 0 0 0 0 136 

Алгебра 0 0 

1 1 1,5 1,5 1,5 136 

Геометрия 0 0 

1 1 0 0 0 68 

История 1 1 

1 1 1 1 1 170 

Обществознание 0 0 

0 0 0 0 0,5 17 

География 0 0 

1 1 1 1,5 1 102 

Физика 0 0 1 1 1 1 1 102 

Химия 0 0 0 1 1 1 1 68 

Биология 0 0 1 1 1,5 1 1 102 

Физическая культура 1 1 1 1 0 0 0 136 

Изобразительное искусство 0 1 0 0 0 0 0 34 

Технология 1/1 1/1 1/1 0 0 0 0 102 

Основы духовно-нравственной культуры России 1 0 0 0 0 0 0 34 

Краеведение Удомельского края 

0 

0 

0 1 0 0 0 34 

Черчение 

   1 1 1 1 17 

итого 

306 

306 

306 340 340 340 340 1598 

итого 29 30 32 33 33 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 5338 

 


